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IAILF— (keal) 241 232 244 242 259 250 238 248 241 251 263 229 253 246 238 234 250 230 222 264 244 246 241 255 246 231 264 245 260 253 236 227 245 256 251 254 255 244 227 233 245
T=AIE<H (g) 80 13.1 120 16.9 84 1.9 123 86 104 121 99 87 93 109 10.6 6.5 15 9.2 124 136 155 6.9 143 1.3 8.1 1.1 95 94 9.2 135 70 9.2 8.1 171 16.2 19.0 15.8 121 105 76 1.3
BE% (2) 139 142 103 89 17.2 86 114 124 15.1 13.1 13.7 120 1.8 15.1 119 141 15.2 124 88 141 11.0 13.7 82 89 11.0 118 13.0 13.1 127 1.2 15.2 106 146 127 132 1.3 128 136 133 129 126
BKEH (2) 202 129 246 230 16.6 30.6 212 250 15.3 20.7 241 19.6 277 16.0 216 193 212 19.4 222 193 19.1 222 265 311 286 200 26.8 216 26.7 244 18.0 245 19.7 16.8 144 17.2 173 17.2 15.6 220 212
R4 (g) 26 30 30 37 30 27 33 27 27 30 27 31 28 32 31 23 22 28 28 30 30 21 27 34 31 31 28 29 31 34 30 29 29 31 32 28 33 26 29 28 30
FRID L(me) 602 727 679 667 766 547 766 695 678 687 603 709 609 866 788 603 589 741 556 673 685 520 509 784 687 808 738 71 743 m 734 627 746 725 726 560 663 582 703 753 79
$H L(meg) 439 415 402 709 423 465 515 384 404 497 395 445 482 387 477 357 287 369 503 418 401 323 522 596 428 406 318 316 405 529 430 413 420 498 466 510 582 379 422 388 442
HIT) L(me) 77 85 105 99 44 99 99 34 52 63 60 93 75 35 46 37 45 64 97 96 118 39 67 97 150 85 39 45 95 127 80 128 59 48 70 1 75 67 66 55 73
" RT3 L(me) 37 45 43 55 33 45 52 33 32 38 38 32 34 29 4 26 25 55 40 50 50 29 46 54 56 43 30 28 39 55 40 79 4 46 43 45 42 32 31 29 31
# )2 (mg) 112 164 211 232 119 198 221 132 142 142 158 134 162 131 133 99 126 17 178 190 221 92 194 174 140 159 170 182 181 260 91 154 111 212 207 219 204 167 132 113 169
%
% (mg) 13 12 14 23 1.1 14 1.5 0.9 0.9 0.6 12 20 13 0.7 1.1 08 1.0 18 12 20 22 1.1 1.0 14 23 12 12 1.0 15 16 1.0 15 13 15 15 15 16 13 12 12 0.7
R (mg) 1.5 14 0.9 13 13 0.7 1.1 0.6 1.0 12 0.7 14 13 12 24 0.9 1.0 0.7 0.9 1.2 1.2 13 0.7 1.1 0.9 1.0 1.0 0.9 1.0 12 0.5 0.9 16 1.1 1.7 19 19 13 15 0.7 12
£ (mg) 0.08 0.10 0.1 0.14 0.10 0.15 0.21 0.07 0.12 0.09 0.16 0.1 0.12 0.07 0.10 0.07 0.10 0.14 0.08 0.17 0.16 0.09 0.15 0.12 0.18 0.12 0.13 0.08 0.12 0.22 0.05 0.16 0.10 0.12 0.10 0.10 0.19 0.07 0.08 0.10 0.10
TUHY (mg) 0.26 0.44 0.40 0.38 0.32 0.40 0.47 0.20 0.19 0.30 0.23 0.19 033 0.38 0.29 0.34 0.21 0.26 0.17 0.31 0.54 0.31 0.30 0.40 0.51 0.28 0.34 0.34 0.23 0.57 0.25 0.62 0.30 0.22 0.20 0.19 0.16 0.31 0.20 0.29 0.17
A(LF/—)(ug) 12 3 32 8 19 25 22 14 8 3 13 33 5 4 4 3 20 10 14 14 24 7 9 9 2 9 28 14 4 18 10 4 8 29 32 22 30 23 3 20 45
A(HBT)(ug) 2,297 191 1354 2003| 1679 1,856 185 481 254 1,780 737| 2661 2,389 468| 1,111 638 3,136 230 2,602 2312 2961 908| 1,352 2754 1,301 634 1479 734 1,657 683 1,299 2,601 2574 730 1,399 1,391 1,528 1,554 1,209 1,387 1476
ALF/—ILHE)(ug) 395 35 258 342 299 334 37 94 50 300 136 477 403 82 189 109 543 48 448 207 518 158 234 237 111 61 153 76 142 75 119 220 220 89 148 138 157 153 104 136 169
D(ug) 0.0 0.0 0.0 40 0.0 0.0 0.1 20 0.0 0.0 30 1.0 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 20 1.0 20 6.0 0.0 1.0 0.0 0.5 04 04 0 1.1 0.0 1.7 0.2 03 37 04 03 03 0.6 0.5 0.1 03
E(mg) 21 12 21 26 22 29 1.1 22 21 1.1 21 1.1 24 24 25 12 35 23 18 22 18 16 18 23 25 15 28 28 28 18 23 28 23 16 14 22 21 24 18 1.7 16
Klug) 111 58 84 115 46 116 34 57 83 65 54 17 88 36 34 16 69 55 130 114 61 23 24 38 64 44 60 69 129 63 83 92 68 49 126 134 119 145 112 57 43
: B1(mg) 0.07 0.40 0.09 0.14 0.08 0.1 0.16 0.07 0.19 043 0.10 0.09 0.25 0.40 0.09 0.20 0.16 0.06 0.10 0.16 0.06 0.06 0.13 0.12 0.10 0.13 0.25 0.31 0.30 0.16 0.04 0.10 0.07 0.17 0.13 0.15 0.13 0.10 0.32 0.10 0.11
i B2(mg) 0.1 0.15 0.12 0.28 0.09 0.15 0.12 0.10 0.09 0.12 0.08 0.17 0.12 0.12 0.12 0.08 0.17 0.09 0.14 0.18 0.25 0.07 0.16 0.11 0.08 0.12 0.17 0.13 0.10 0.12 0.10 0.14 0.13 0.25 0.18 0.21 0.16 0.14 0.14 0.07 0.19
FAT LU (mg) 24 48 1.5 74 23 1.5 28 37 22 45 42 20 23 36 27 23 36 1.6 26 5.9 6.2 1.9 35 34 1.9 31 1.7 21 20 24 0.1 13 23 88 5.1 50 45 32 25 24 29
B6(mg) 0.20 0.28 0.09 0.36 0.25 0.14 0.27 0.26 0.22 0.32 0.29 0.24 0.24 0.27 0.34 0.20 0.16 0.14 0.17 0.30 0.36 0.18 0.37 0.30 0.18 0.31 0.19 0.19 0.18 0.29 0.11 0.18 0.23 0.49 0.25 0.36 0.32 0.25 0.28 0.24 0.25
B12(ug) 04 0.1 14 30 04 1.7 0.1 0.1 03 0.2 0.1 0.5 0.1 0.2 0.5 0.1 0.6 0.1 0.9 84 6.0 04 04 0.1 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.0 04 89 03 03 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2
REae) 84 70 63 84 77 57 78 69 100 86 40 63 59 44 77 50 83 68 68 67 47 42 45 59 66 68 75 70 76 94 55 93 76 58 76 65 83 86 84 60 49
18T B (me) 0.58 1.00 0.56 1.39 0.73 0.83 0.88 1.00 0.70 0.97 1.12 0.82 0.92 0.68 0.70 0.70 1.21 0.74 0.88 0.64 1.08 0.44 0.90 0.94 0.66 0.77 0.84 0.79 0.52 0.99 0.49 0.73 0.64 0.85 1.04 1.20 0.99 0.80 0.96 0.80 1.06
C(mg) 19 30 10 22 19 12 1 30 48 40 19 24 17 24 46 20 46 22 14 9 22 13 10 17 17 30 17 25 18 27 26 19 30 21 12 25 18 32 38 25 35
W £ (e) 5.58 444 228 1.61 5.44 1.38 3.55 1.98 4.26 4.55 234 4.15 246 359 4.64 429 264 240 1.60 3.26 272 448 151 232 1.38 275 248 241 223 3.19 231 173 482 348 387 229 375 329 3.15 398 459
—{fiF8a% () 6.33 475 228 294 6.28 226 4.08 5.59 5.50 5.04 721 5.22 5.25 5.30 399 5.58 487 432 288 4.36 221 5.70 179 384 4.40 4.64 3.60 3.30 3.05 4.58 339 342 6.50 367 5.86 341 5.52 5.11 474 4.36 493
EZ[ES L) 0.45 3.69 4.64 276 294 4.06 21 372 342 233 3.05 0.90 288 4.66 1.64 299 6.08 434 313 3.61 3.56 2.10 377 172 4.20 313 5.44 6.03 6.27 202 8.20 424 1.76 220 220 4.12 231 388 4.16 320 173
ALRFA—)L(mg) 25 29 31 42 27 33 26 38 60 32 28 98 22 35 26 20 72 18 40 34 45 21 42 27 9 27 85 51 16 25 12 5 22 44 72 98 66 52 30 19 45
B (B2 (2) 4.1 27 31 44 32 33 36 24 27 33 25 29 39 25 36 36 35 25 30 37 28 31 25 47 48 29 29 31 4.1 44 4.1 43 40 34 28 18 30 29 31 36 24
BIERYE(2) 1.5 18 17 17 1.7 1.5 18 20 1.5 1.5 14 1.7 1.7 13 13 20 1.7 21 1.9 16 1.9 18 18 14 1.7 15 18 1.9 18
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